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ATUALIZE A CARTEIRA

Ano que vem tem mais!
EXPOFLORA

FUTEBOL FUTSAL 

ENCONTRO REGIONAL

Jornal da Cidade e 
Esporte Play transmitem 

jogo ao vivo

Partidas serão realizadas 
no Estádio Municipal e no 

campo do Alegre

Alegria e emoção 
marcam encerramento 

da 40ª Expoflora
Debaixo de muito sol e num calor 

que bateu todos os recordes do mês, 
o público se manteve firme à espera 
da última chuva de pétalas, que mar-
cou o encerramento da 40ª edição 
da maior Festa das Flores da Amé-
rica Latina. Ao longo de 30 dias a 
Expoflora levou encantamento a mi-
lhares de visitantes, que curtiram di-
versas atrações musicais, culturais, 
gastronômicas, além da magia e da 
exuberância da natureza. Até 2024!

Cidade recebe 11º Fórum Internacional 
de Educação da RMC na próxima semana

Neste sábado, tem 
vacinação para 
crianças e jovens

Congresso 
técnico define 

na terça as regras 
do Amador, que 

começa dia 8

Tamo Junto e 
Fênix vão à final 
do Campeonato 

de Futsal na 
quarta-feira

8 9
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Histórias de Dona Ilda

Solarium
Agora pude entender um 

ditado que diz: “Deus permita 
que quando você ficar velhi-
nho tenha sempre alguém que 
o tire do sol”. Perto de nossa 
casa havia um pensionato para 
idosos. Quando passávamos 
em sua frente, víamos alguns 
idosos sentados em cadeiras 
preguiçosas no jardim. Alguns 
dormiam, outros conversavam 
com si próprios, sob um sol es-
caldante. Eu achava aquilo um 
absurdo!

A impressão que eu tinha 
era que até se esqueciam da-
queles infelizes torrando suas 
cabecinhas sob um sol abrasa-
dor!       Quando eu ia tentar to-
mar uma atitude, mudaram-se 
todos dali.

Só assim percebi a profun-
didade daquela frase tão sim-
ples! Enquanto um idoso fica 
tomando sol não está inco-
modando alguém. Talvez por 
isso os cuidadores aumenta-
vam o tempo no sol!

Então, esse é um dos mui-
tos cuidados que um idoso pre-
cisa. Como deve ser doloroso 
ficar esquecido no sol! O sol é 
um elemento importante para o 
corpo humano. “A principal fon-
te de produção da vitamina D 

se dá por exposição solar, pois 
os raios ultravioletas do tipo B 
(UVB) são capazes de ativar a 
síntese dessa substância”.

Alguns alimentos, espe-
cialmente peixes gordos, são 
fontes de vitamina D, mas é 
o sol o responsável por 80 ou 
90% da vitamina que o corpo 
recebe. Ela é necessária para 
a manutenção do tecido ós-
seo, também influencia no 
tecido imunológico, sendo 
interessante no tratamento de 
doenças autoimunes, como a 
artrite reumatoide e a escle-
rose múltipla. Essa substância 
age na síndrome metabólica 
que tem como um dos com-
ponentes o diabetes tipo 2”.

Portanto, as propriedades 
dos raios solares são muito 
importantes para nosso orga-
nismo, desde que sejam utili-
zados em tempo correto. Em 
São Paulo há um médico es-
pecializado no tratamento da 
esclerose múltipla que se cha-
ma Dr. Cícero Galli Coimbra 
que declarou ter tratado, com 
sucesso, de 1.200 portadores 
da esclerose múltipla. Quem 
se interessar em saber mais 
detalhes sobre a vitamina D 
e do trabalho desse médico, 
deve acessar no Google: “Dr. 
Cícero Galli Coimbra e a vita-
mina D”. Vale a pena. 

Ilda Thereza  –  ildathereza13@gmail.com
(19) 9 9772-4845 | 3242-5148

Saudação à primavera
A primavera chegará, mes-

mo que ninguém mais saiba seu 
nome, nem acredite no calen-
dário, nem possua jardim para 
recebê-la. A inclinação do sol vai 
marcando outras sombras; e os 
habitantes da mata, essas criatu-
ras naturais que ainda circulam 
pelo ar e pelo chão, começam a 
preparar sua vida para a primave-
ra que chega.

Finos clarins que não ouvimos 
devem soar por dentro da terra, 
nesse mundo confidencial das ra-
ízes, — e arautos sutis acordarão 
as cores e os perfumes e a alegria 
de nascer, no espírito das flores.

Há bosques de rododendros 
que eram verdes e já estão todos 
cor-de-rosa, como os palácios de 
Jeipur. Vozes novas de passari-
nhos começam a ensaiar as árias 
tradicionais de sua nação. Peque-
nas borboletas brancas e amare-
las apressam-se pelos ares, — e 
certamente conversam: mas tão 
baixinho que não se entende.

Oh! Primaveras distantes, de-
pois do branco e deserto inverno, 
quando as amendoeiras inaugu-
ram suas flores, alegremente, e 
todos os olhos procuram pelo céu 

o primeiro raio de sol.
Esta é uma primavera diferen-

te, com as matas intactas, as árvo-
res cobertas de folhas, — e só os 
poetas, entre os humanos, sabem 
que uma Deusa chega, coroada 
de flores, com vestidos bordados 
de flores, com os braços carrega-
dos de flores, e vem dançar neste 
mundo cálido, de incessante luz.

Mas é certo que a primavera 
chega. É certo que a vida não se 
esquece, e a terra maternalmente 
se enfeita para as festas da sua 
perpetuação.

Algum dia, talvez, nada mais 
vai ser assim. Algum dia, talvez, 
os homens terão a primavera 
que desejarem, no momento que 
quiserem, independentes deste 
ritmo, desta ordem, deste movi-
mento do céu. E os pássaros se-
rão outros, com outros cantos e 
outros hábitos, — e os ouvidos 
que por acaso os ouvirem não 
terão nada mais com tudo aquilo 
que, outrora se entendeu e amou.

Enquanto há primavera, esta 
primavera natural, prestemos 
atenção ao sussurro dos passa-
rinhos novos, que dão beijinhos 
para o ar azul. Escutemos estas 

vozes que andam nas árvores, 
caminhemos por estas estradas 
que ainda conservam seus senti-
mentos antigos: lentamente estão 
sendo tecidos os manacás roxos e 
brancos; e a eufórbia se vai tor-
nando pulquérrima, em cada co-
roa vermelha que desdobra. Os 
casulos brancos das gardênias 
ainda estão sendo enrolados em 
redor do perfume. E flores agres-
tes acordam com suas roupas de 
chita multicor.

Tudo isto para brilhar um ins-
tante, apenas, para ser lançado ao 
vento, — por fidelidade à obscura 
semente, ao que vem, na rotação 
da eternidade. Saudemos a prima-
vera, dona da vida — e efêmera.

Cecília Meireles
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A partir de segunda-feira, 
dia 2, começam a ser desen-
volvidas pelo departamento 
de Saúde as ações do Outu-
bro Rosa, campanha de cons-
cientização sobre o câncer de 
mama e de alerta a respeito 
da importância de exames 
preventivos para o diagnósti-
co precoce da doença. Duran-
te todo o mês, será ampliado 
o número de mamografias 
disponíveis por meio do sis-
tema público na cidade, pas-
sando de 60 para 120 proce-
dimentos. 

De acordo com o diretor 
da pasta, Valmir Marcelo Igle-
cias, todas as holambrenses 
com idades entre 40 e 69 
anos que não fizeram uma 
mamografia nos últimos 12 
meses devem realizar o pro-
cedimento. Basta ir até a Uni-
dade Básica mais 
próxima de sua 
casa, levando Car-
tão Cidadão e docu-
mento oficial com 
foto. “Nossa equipe 
irá acolher estas 
mulheres e, a partir 
daí, dar encaminha-
mento para que o 
procedimento seja 
realizado. Os 120 
exames serão realizados ain-
da em outubro”, garante.

Em agosto, a carreta mó-
vel do Hospital do Amor de 
Barretos ficou instalada no 
estacionamento do Teatro 
Municipal para a realização 
de mais de 100 exames de 
papanicolau - para prevenção 
de câncer de colo de útero - e 
mamografia. “Insistimos em 
ações preventivas aqui na ci-
dade. Fazemos um apelo para 
que as holambrenses compa-
reçam às unidades de saúde 

e agendem o procedimento. 
A detecção precoce é funda-
mental”, alerta o prefeito, Fer-
nando Capato.

Campanha - O Outubro 
Rosa foi criado em 1990, 
quando o símbolo da preven-
ção ao câncer de mama, o laço 
rosa, foi lançado pela Funda-
ção Susan G. Komen for the 
Cure, e distribuído aos parti-
cipantes da primeira Corrida 
pela Cura, realizada em Nova 
York (EUA). O período é cele-
brado no Brasil e no exterior 
com o objetivo de comparti-
lhar informações e promo-
ver a conscientização sobre 
o câncer de mama, a fim de 
contribuir para a redução da 
incidência e da mortalidade 
pela doença. 

O câncer de mama é o tipo 
que mais acomete 
mulheres em todo 
o mundo, cerca de 
2,3 milhões de ca-
sos novos foram 
estimados no ano 
de 2020. No entan-
to, apesar do olhar 
para o público femi-
nino, é importante 
ressaltar que a do-
ença pode atingir 

também os homens, já que 
eles têm glândulas mamá-
rias e hormônios femininos, 
ainda que em quantidades 
menores. De acordo com o 
Instituto Nacional de Câncer 
(INCA), a incidência do cân-
cer de mama masculino re-
presenta 1% do total. 

Mortalidade - Para o Bra-
sil, foram estimados 66.280 
casos novos de câncer de 
mama em 2021, com um ris-
co estimado de 61,61 casos 

a cada 100 mil mulheres. 
Esse tipo de câncer também 
ocupa a primeira posição 
em mortalidade pela doença 
entre as mulheres no Brasil.  
A taxa de mortalidade, ajus-
tada pela população mun-
dial, foi 14,23 óbitos/100 mil 
mulheres, em 2019, sendo as 
maiores taxas nas regiões Su-
deste e Sul.

De acordo com o chefe do 
setor de mastologia do Icesp, 
Prof. Dr. José Roberto Filassi, 
diferente dos outros países, o 
Brasil registra uma alta inci-
dência de pacientes com cân-
cer de mama abaixo dos 50 
anos - entre 35% e 40% - e 
abaixo dos 40 anos - 15% dos 
casos. Isso acontece porque o 
Ministério da Saúde incen-
tiva a prevenção a mulheres 
acima dessa idade e a detec-
ção é feita mais cedo. 

A importância do incen-
tivo das equipes de mastolo-
gia, ginecologia e radiologia, 
na prevenção e diagnóstico 
precoce, mesmo em pacientes 
mais jovens, auxilia nas chan-
ces de sobrevida do paciente, 
na avaliação do médico. 

Prevenção: Saúde dobra oferta de 
mamografias no mês da campanha

OUTUBRO ROSA
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PSF Santa 
Margarida: 

primeiro 
atendimento, 

com 
orientações e 

agendamento, 
é realizado 
numa das 
unidades 

básicas de 
saúde da 

cidade

Sintomas - O mais fácil de 
ser percebido é um nódulo 
no seio, acompanhado ou não 
de dor. A pele da mama pode 
ficar parecida com uma casca 
de laranja e também podem 
aparecer pequenos caroços 
embaixo do braço. Deve-se 
lembrar que nem todo nódu-
lo é um câncer de mama, por 
isso é importante consultar 
um profissional de saúde.

Fatores de risco - Se uma 
pessoa da família (principal-
mente mãe, irmã ou filha) 
teve a doença antes dos 50 
anos de idade, a mulher tem 
mais chances de ter um cân-
cer de mama. Quem já teve 
câncer em uma das mamas 
ou câncer de ovário, em qual-

quer idade, também deve fi-
car atenta. As mulheres com 
maior risco de ter o câncer de 
mama devem tomar cuidados 
especiais, fazendo o exame 
clínico das mamas e a mamo-
grafia uma vez por ano, a par-
tir dos 35 anos de idade.

Prevenção - Ter uma ali-
mentação saudável e equili-
brada (com frutas, legumes 
e verduras), praticar ativida-
des físicas e não fumar são 
algumas recomendações que 
podem ajudar na prevenção 
de várias doenças, inclusive 
do câncer. (Com informações 
do portal do ICESP – Instituto 
do Câncer do Estado de São 
Paulo e do Ministério da Saú-
de).

É hora de atualizar a caderneta de vacinação

Neste sábado, dia 30 de setembro, acontece a campa-
nha de atualização da situação vacinal de crianças e jovens 
de até 15 anos. A aplicação das doses ocorre das 8h às 15h 
nos PSFs Imigrantes e Santa Margarida. É importante le-
var a caderneta de vacinação. Nestes dias, as unidades de 
saúde contarão com diversos atrativos para os pequenos. 

NESTE SÁBADO
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Holambra sedia Fórum Internacional 
de Educação da RMC

EVENTO REGIONAL

Holambra vai sediar 
na próxima sema-
na, de 3 a 5 de ou-

tubro, o 11º Fórum Interna-
cional de Educação da Região 
Metropolitana de Campinas.  
A atividade, que acontece 
no Espaço Ypê, localizado 
no Parque de Exposições da 
Expoflora, contará com pa-
lestras de nomes reconheci-
dos da área da Educação. A 
expectativa é de que cerca de 
6 mil educadores e profissio-
nais ligados ao setor partici-
pem do evento.

O Fórum é realizado anu-
almente pela Agência Me-
tropolitana de Campinas 
(Agencamp), e conta com 
um esforço cooperado que 
envolve educadores dos 20 
municípios do conglomerado 
e de 11 Diretorias de Ensino.  
O objetivo é promover a for-
mação continuada dos profis-
sionais de educação dos mu-
nicípios da RMC, conforme 
determinam os planos nacio-
nal, estadual e municipais de 
Educação. 

Nesta edição, o tema será 
“Qualidade, equidade e in-
clusão”. Para a cerimônia de 
abertura está confirmada a 
presença do secretário de 
Articulação Intersetorial do 
Ministério da Educação, Mau-
rício Holanda Maia.

“O Fórum tem como obje-
tivos promover reflexões, por 
meio dos convidados espe-

cialistas, e também socializar 
as experiências educacionais 
da RMC, acolhendo as ações 
assertivas que se produzem 
em esfera regional, e deba-
tendo possíveis caminhos 
para solução dos entraves na 
área”, explica a coordenadora 
da Câmara Temática e direto-
ra municipal de Educação de 
Holambra, Claudicir Picolo.

Palestrantes - Durante os 
três dias passarão pelo local 
12 palestrantes – entre eles, o 
professor, historiador e escri-
tor Leandro Karnal (foto), a 
pedagoga e doutora em Edu-
cação pela UNICAMP Maria 
Teresa Eglé Mantoan, e o filó-
sofo, historiador e pedagogo 
César Nunes. 

“É uma honra para Holam-
bra receber um evento desta 
magnitude”, ressalta o pre-
feito Fernando Capato. “Edu-
cação é prioridade e estou 
certo de que temos muito a 
contribuir com os outros mu-
nicípios. Esta também é uma 
importante oportunidade de 
capacitarmos ainda mais nos-
sos servidores para oferecer-
mos um ensino de ainda mais 
qualidade aos estudantes da 
rede”, reforça.  

Mais informações e a pro-
gramação do Fórum Interna-
cional de Educação da RMC 
podem ser obtidas por meio 
site https://holambra.sp.gov.
br/forum2023/.

Divulgação

 Segunda maior região metropolitana do Estado
 Reúne 20 municípios
 População de 3,2 milhões de habitantes
 Responde por 7,1% do PIB do Estado de SP

RMC - Região Metropolitana de Campinas

https://holambra.sp.gov.br/forum2023/
https://holambra.sp.gov.br/forum2023/
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Holambra recebe lideranças estaduais e nacionais
POLÍTICA

No último sábado, 
dia 23, estiveram 
em Holambra os 

secretários estaduais de Go-
verno, Gilberto Kassab, e de 
Desenvolvimento Econômi-
co, Jorge Lima. Eles foram 
recebidos pelo Prefeito Fer-
nando Capato, que conversou 
com os secretários sobre pro-
jetos e investimentos. 

Também visitou a cidade, 
no mesmo dia, o Superinten-
dente de Agricultura e Pecu-
ária em São Paulo (SFA-SP), 
representante do Ministério 
da Agricultura, Guilherme 
Campos. 

Os políticos visitaram 
juntos a Expoflora, que es-
tava em seu penúltimo dia, 
acompanhados, além do pre-
feito, pelo vice, Miguel Espe-
rança, pelos vereadores Ser-
jão, Pernambuco e Oriovaldo 

Venturini, pelo ex-prefeito 
Celso Capato, além do pre-
feito de Cosmópolis, Junior 
Felisbino. 

Na sexta-feira anterior, 
dia 22, quem visitou a cida-
de foi o deputado federal Ar-
naldo Jardim. Ele participou 
do 1º seminário "Desafios e 
Oportunidades para a Gestão 
de Resíduos no século XXI", 
promovido pelo Condesu, e 
também visitou a 40ª edição 
da Expoflora e a 26ª edição 
do Veiling Market, feira de 
negócios de flores e plantas, 
que acontecia na Cooperativa 
Veiling. 

Segundo o prefeito Fer-
nando Capato, durante o en-
contro ele solicitou ao par-
lamentar a destinação de R$ 
500 mil em investimentos 
para o município na área de 
Saúde. 

Fotos: Assessoria de Imprensa Prefeitura de Holambra

Agenda incluiu reuniões, visitas à Expoflora e outros eventos

Ao centro, Gilberto Kassab e o secretário estadual de Desenvolvimento 
Econômico, Jorge Lima Deputado Arnaldo Jardim (ao centro, com Fernando Capato) é recebido em evento no Veiling Holambra

O Superintendente Guilherme Campos e o secretário de governo Gilberto Kassab, com o prefeito 
demais e lideranças da cidade
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EXPOFLORA

Foram quatro fins de semana de encanta-
mento, beleza e, principalmente, muito 
verde e muitas flores. A 40ª Expoflora 

terminou no último domingo, dia 24, num dia en-
solarado que ficará marcado na memória dos mi-
lhares de visitantes. Da homenagem ao aniversário 

de 75 anos da imigração holandesa na região, eter-
nizada na exposição de arranjos florais, passando 
pela gastronomia típica, pelo colorido dos espaços 
infantis, pela exuberância das espécies nos jardins, 

pelo ritmo da dança holandesa, até as compras no shopping 
das flores, o que não faltou na Expoflora foi alegria.

A energia boa emanada pela natureza circulava pelos espa-
ços e era percebida pelos visitantes, vindos de várias regiões 
do Estado e do País, e pelos moradores da cidade, que pude-
ram aproveitar o maior evento do seu município de forma gra-
tuita. Tudo isso fez com que, mais uma vez, a Expoflora mos-
trasse por que se tornou a maior exposição de flores e plantas 
ornamentais da América Latina. Abaixo, alguns registros des-
sa grande festa. 

Sol e emoção marcam encerramento 
da 40ª Expoflora

Fotos: Beto Garavello

Divulgação
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TERCEIRA IDADE

Para celebrar o Dia 
nacional do Idoso e 
o Dia Internacional 

da Terceira Idade, que se co-
memora neste domingo, 1º 
de Outubro, os integrantes do 
Grupo Reviver tiveram uma 
semana repleta de atividades 
especiais. 

Fizeram parte da pro-
gramação apresentações de 
dança e música, além de re-
feições, aulas diferenciadas 
e uma solenidade com a ben-
ção do padre Charles Franco 

Peron, da paróquia Divino 
Espírito Santo. 

Para fechar as comemo-
rações, na quinta, dia 28, o 
grupo viajou para Poços de 
Caldas, onde visitou diversos 
pontos turísticos da cidade, 
além de se deliciar com os sa-
bores mineiros. 

O prefeito Fernando Capa-
to, a primeira-dama, Yvonne 
Schouten Capato, e o vice-
-prefeito, Miguel Esperança, 
acompanharam os idosos no 
passeio.

Fotos: Assessoria de Imprensa Prefeitura de Holambra

Simpósio do Agronegócio vai 
debater inovações tecnológicas

Estão abertas as inscrições para o Simpósio Nacional 
do Agronegócio de Holambra, com o tema: Inovações 
tecnológicas e sua contribuição no protagonismo do 
agronegócio. A atividade é gratuita e será realizada 
entre 9 e 11 de outubro, das 19h às 21h30 na Facul-
dade de Agronegócio de Holambra (FAAGROH). Os in-
teressados devem fazer inscrição prévia por meio do 
link: https://www.sympla.com.br/evento/simposio-
-nacional-do-agronegocio-de-holambra/2166926.

INSCRIÇÕES ABERTAS 

Reviver tem programação especial em 
homenagem ao Dia Nacional do Idoso

Novidade No RestauRaNte MaduRodaM

a paRtiR de seteMbRo aceitaMos

VR - vegas Refeição

Pça dos Pioneiros, 56 - 
Holambra - SP

Tel.: (19)3802-2382 / 
3802-4292

https://www.sympla.com.br/evento/simposio-nacional-do-agronegocio-de-holambra/2166926
https://www.sympla.com.br/evento/simposio-nacional-do-agronegocio-de-holambra/2166926
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Quartas de final - Domingo - 01/10/23
9h (Jogo 2) Ball Black Horses x Ballup Limeira

10h30 (Jogo 4) Cerâmica Clube Mogi Guaçu x Eighth's 

Brothers Araras

Quartas de final - Domingo - 08/10/23
9h (Jogo 1) Black Panthers Rio Claro x Holambra Wolves

10h30 (Jogo 3) HortoCityHawks Hortolândia x Conchal Rivers

Jogos da Copa Annie Krabbenborg de Basquete 2023

Semifinal - Domingo - 15/10/23
9h (Jogo A) Vencedor do Jogo 1 x Vencedor do Jogo 4

10h30 (Jogo B) Vencedor do Jogo 2 x Vencedor do 
Jogo 3

Final - Domingo - 22/10/23
9h (3º lugar) Perdedor do Jogo A x Perdedor do Jogo B
10h30 (1º lugar) Vencedor do Jogo A x Vencedor do 

Jogo B

CAMPEONATO

Amador terá 18 equipes em 
disputa; torneio começa dia 8

Na próxima terça, dia 3, as 
18 equipes que se inscreve-
ram para disputar o Campe-
onato de Futebol Amador de 
Holambra vão se reunir com 
o Departamento de Esportes, 
para discutir detalhes do tor-
neio. No Congresso Técnico 
são definidos o formato e as 

regras da disputa. 
A previsão, segundo o di-

retor de Esportes, Pedro Pa-
oliello Machado de Souza, é 
de que o Campeonato comece 
já no fim de semana seguinte, 
no domingo, dia 8. 

Participam do Amador 
jogadores do sexo masculi-

no com idades a partir de 16 
anos. Cada equipe pode ins-
crever até 25 atletas, sendo 
20 deles moradores da cida-
de. 

Os jogos serão realizados 
no Estádio Municipal Zeno 
Capato e no campo do bairro 
Alegre.

Ball/Black Horses enfrenta Ballup Limeira 
neste domingo por vaga na semifinal

BASQUETE 

As quartas de final da 
Copa Annie Krabbenborg de 
Basquete serão disputadas 
neste e no próximo domingo, 
dias 1º e 8 de outubro. 

A equipe de Holambra, 
Ball/Black Horses, invicta no 
torneio, joga neste domingo 
contra a equipe de Limeira, 
valendo a vaga para a semifi-
nal. Se enfrentam também, no 
mesmo dia, as equipes Cerâ-
mica Clube, de Mogi Mirim, e 
Eighth’s Brothers, de Araras. 

Os jogos deste domingo serão 
realizados no Clube Fazenda 
Ribeirão. 

Na semana seguinte, mais 
quatro equipes entram em 
campo (ver tabela), incluindo 
o outro time da casa, Holam-
bra Wolves, que enfrentará o 
Black Panthers, de Rio Claro. 
As semifinais acontecem no 
dia 15 e a final será realiza-
da no dia 22 de outubro, às 
10h30, no Ginásio Municipal 
de Holambra. 

Beto Garavello
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Jiu-jitsu de Holambra 
se destaca em 

competição regional

MEDALHAS

Tamo Junto e Fênix disputam final
na próxima quarta

FUTSAL

Com uma vitória por 7 a 
1 sobre o Juventude, o Tamo 
Junto garantiu uma das vagas 
para a final do Campeonato 
de Futsal, em partida reali-
zada ontem, quinta-feira. A 
equipe vai enfrentar o Fênix, 
que venceu o outro jogo da 
semifinal, por 6 a 3, contra o 
Bang Bang. A Final será reali-
zada na próxima quarta-feira, 

dia 4, às 19h30, no Ginásio 
Municipal.  

O campeão e o vice-cam-
peão ganham troféu e me-
dalha. Também serão pre-
miados o artilheiro, a defesa 
menos vazada, o melhor jo-
gador do campeonato e o jo-
gador destaque da final. Ao 
todo, treze equipes disputa-
ram a competição.

Jogos do Campeonato Municipal de Futsal 2023

Esta semana
14ª rodada - Dia 26/09

19h - Jack Flores 3 x 4 Juventude
20h - Fênix 9 x 3 Inter de Nogueira

15ª rodada - Dia 28/09 - Semifinal
19h30 - Tamo Junto 7 x 1 Juventude

20h - Bang Bang 3 x 6 Fênix  

Próxima semana
16ª rodada - Dia 04/10 - Final

19h30 - Tamo Junto x Fênix

Freepik

JC e Esporte Play transmitem ao vivo

O Jornal da Cidade e o canal Esporte Play fecharam uma parceria para a transmissão ao 
vivo da final do Campeonato de Futsal de Holambra 2023. O jogo será transmitido pelo 
Esporte Play, com retransmissão em nossas redes sociais. A iniciativa do JC é inédita e visa 
fortalecer o esporte em Holambra, valorizar atletas e divulgar a iniciativa. O Esporte Play 
é referência regional em conteúdo esportivo, tendo já transmitido outras competições em 
Holambra, como o Amador de futebol, Copa Elite e Holambra Cup.

Integrantes da escolinha de Jiu-Jitsu da Prefeitura trou-
xeram oito medalhas para Holambra conquistadas no 
"Open Amparo". O campeonato, realizado no último 

domingo, contou com a participação de 26 equipes e 420 
praticantes da modalidade. 

Divulgação

https://www.facebook.com/jcholambra
https://www.facebook.com/jcholambra
https://www.facebook.com/jcholambra
https://www.youtube.com/channel/UCGcUVHyLqNKWPHfOwzJOiig
https://www.youtube.com/channel/UCGcUVHyLqNKWPHfOwzJOiig
https://www.youtube.com/channel/UCGcUVHyLqNKWPHfOwzJOiig
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O dispositivo da caixa 
d'água é importantíssimo 
em todos os imóveis, pois 
representa uma segurança 
no abastecimento, inclu-
sive para driblar qualquer 
eventual interrupção no 
fornecimento de água, seja 
por manutenções emer-
genciais ou procedimentos 
programados. Por isso, a 
concessionária Águas de 
Holambra orienta sua ins-
talação em todos os imó-
veis. O dispositivo é uma 
alternativa que contribui 
muito para garantir a con-
tinuidade do abastecimen-
to nos imóveis, durante 
eventuais ocorrências.

Segundo o coordenador 
de Operações e Serviços da 
Águas de Holambra, Lucia-
no Fernandes Teles, a cai-
xa d'água é uma excelente 
alternativa como suporte 
em casos esporádicos. "Te-
mos uma estrutura com-
pleta para garantir que a 
água seja distribuída com 
qualidade e regularidade. 
No entanto, podem acon-
tecer situações em que 
são necessárias algumas 
intervenções no sistema. 
Neste sentido, o disposi-
tivo é fundamental para a 
tranquilidade do próprio 
cliente da concessionária", 

explica Luciano.
Para a definição da ne-

cessidade de armazena-
mento de cada imóvel, de-
ve-se calcular o consumo 
individual de cada mora-
dor e somar os resultados 
obtidos. A estimativa é que 
uma pessoa utiliza cerca 
de 150 litros de água por 
dia. Logo, em uma resi-
dência com cinco pessoas, 
em que o uso total seria de 
750 litros de água, reco-
menda-se a instalação de 
reservação com capacida-
de de 1.000 litros.  Para a 
instalação, recomenda-se 
que seja implantado em 
um ponto elevado do imó-
vel para que a água tenha 
pressão e velocidade o su-
ficiente para percorrer a 
tubulação, obedecendo as 
condições estruturais de 
cada imóvel.

Para assegurar a se-
gurança sanitária e evitar 
riscos de contaminação da 
água por bactérias, agentes 
poluentes e germes noci-
vos, é imprescindível que o 
armazenamento seja feito 
de forma adequada, com 
vedação do dispositivo com 
tampa, além da realização 
de procedimento de ma-
nutenção e limpeza, a cada 
seis meses.

 Como fazer a limpeza da 
caixa d'água

Feche o registro de en-
trada. Depois reserve par-
te da água do reservatório 
e deixe um pouco de água 
dentro da caixa para ser 
utilizada na limpeza.

Inicie a limpeza com um 
pano e esponja macia para 
lavar o fundo e as paredes 
internas do reservatório. 
Depois, descarte a água suja.

Deixe encher a caixa 
d'água e feche o registro 
de entrada. Adicione água 
sanitária – para cada 500 li-
tros, coloque 10 colheres de 
água sanitária e deixe esta 
mistura agir por duas horas. 
A cada 30 minutos, com o 
uso de um pano, passe a so-
lução nas paredes internas 
e na tampa da caixa d'água.

Ao final das duas horas, 
abra os registros de saída, 
como torneiras e descargas 
para que a solução conten-
do água sanitária limpe a 
tubulação de saída. Após 
descartar toda a água, fe-
che todas as saídas e abra 
o registro de entrada para 
encher a caixa d´água.

Lembre se: mantenha a 
tampa da caixa d'água sem-
pre fechada para evitar su-
jeira, entrada de animais e 
criação de focos de dengue.

Caixas d'água são fundamentais 
em todos os imóveis

Nova etapa da Cata-
Bagulho começa segunda

MEIO AMBIENTE

O departamento municipal 
de Serviços Públicos realiza 
entre os dias 2 e 6 de outubro 
mais uma etapa da Operação 
Cata-Bagulho, destinada à 
coleta de móveis danificados, 
pneus velhos e restos de poda. 
A ação, que ocorre regular-
mente no município, tem o 
objetivo de manter a cidade 
limpa, impedindo o depósito 
irregular de lixo em terrenos 

baldios e vias da cidade.
Os itens devem ser des-

cartados na frente das resi-
dências pelos moradores an-
tes das 7h30, de acordo com 
o cronograma de bairros (ver 
abaixo). Lixo doméstico, res-
tos de construção civil e ma-
teriais eletrônicos não são re-
colhidos neste trabalho. Em 
caso de chuva a ação poderá 
ser cancelada.

Cronograma 
2ª-feira, 02/10: Jardim Flam-
boyant, Parque dos Ipês e 
Groot
3ª-feira, 03/10: Jardim das Tu-
lipas, Jardim Holanda, Morada 
das Flores e Centro
4ª-feira, 04/10: Imigrantes, Vila 

Nova e Residencial Moinho
5ª-feira, 05/10: Residencial 
Moinho, Residencial Van den 
Broek e Pinhalzinho
6ª-Feira, 06/10: Camanducaia, 
Residencial Vila das Tulipas e Re-
sidencial Flor D'Aldeia

Transporte gratuito para 
a Feira do Empreendedor

O Sebrae-SP e a Prefeitura 
vão oferecer transporte gratui-
to para microempreendedores 
da cidade que queiram partici-
par da Feira do Empreendedor. 
Considerada uma das maiores 
feiras de negócios do País, a 
atração será realizada entre os 
dias 16 e 19 de outubro, no São 

Paulo Expo, na capital. O veícu-
lo sairá de Holambra no dia 17 
às 8h e retornará às 18h. 

As vagas são limitadas. Os 
interessados devem preen-
cher formulário disponível 
no link: https://forms.office.
com/r/JHK3rwvcCh até o dia 
3 de outubro. 

OPORTUNIDADE

Feira do Empreendedor realizada em 2022

Sebrae-SP

https://forms.office.com/r/JHK3rwvcCh
https://forms.office.com/r/JHK3rwvcCh
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O Brasil é uma nação 
abençoada por uma imen-
sa riqueza natural, e parte 
significativa dessa riqueza 
se traduz no setor agríco-
la, um dos mais importan-
tes motores da economia 
nacional. Quando se trata 
do Produto Interno Bruto 
(PIB) do país, o agronegócio 
desempenha um papel cru-
cial, contribuindo de forma 
substancial para a expansão 
e estabilidade da economia 
brasileira. Neste artigo, va-
mos explorar a relação en-
tre o agro e o PIB do Brasil e 
destacar a importância des-
sa parceria para o desenvol-
vimento econômico do país.

O agro brasileiro: potên-
cia global

O Brasil é uma potência 
agrícola global, figurando 
entre os maiores produto-
res e exportadores de uma 
variedade de produtos agrí-
colas. Entre os principais 
produtos agrícolas brasi-
leiros, destacam-se a soja, 
o milho, o café, o açúcar, a 
carne bovina, a carne de 
frango e o suco de laranja. 
Esses produtos têm presen-
ça marcante nos mercados 
internacionais, abastecendo 
países ao redor do mundo.

A agricultura brasileira é 
favorecida por uma combi-
nação de fatores, incluindo 
um vasto território, clima 
favorável, solos férteis e 
tecnologia agrícola avança-
da. Além disso, o país pos-
sui um setor agroindustrial 
robusto, que agrega valor à 
produção primária, geran-
do empregos e renda em vá-
rias regiões do Brasil.

Contribuição para o PIB 
brasileiro

O setor agropecuário e 
agroindustrial exerce uma 
influência considerável 
no PIB brasileiro. De acor-
do com dados do Instituto 
Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE), o agro-
negócio representou cerca 
de 26,6% do PIB brasileiro 
em 2020. Esse número de-

monstra a relevância econô-
mica do setor, que é um dos 
pilares da economia do país.

A relação entre o agro e 
o PIB é dinâmica e multifa-
cetada. Não se limita apenas 
à produção agrícola em si, 
mas também abrange seto-
res como transporte, logís-
tica, indústria de máquinas 
e equipamentos agrícolas, 
comércio exterior, e muitos 
outros. O agronegócio cria 
empregos diretos e indire-
tos, impulsiona a arrecada-
ção de impostos e contribui 
para o equilíbrio da balança 
comercial brasileira.

Expansão sustentável
Uma das características 

notáveis do agro brasileiro é 
sua capacidade de expansão 
sustentável. O setor investe 
continuamente em tecnolo-
gia e práticas agrícolas mo-
dernas, o que tem levado a 
aumentos significativos na 
produtividade. Esse cresci-
mento é acompanhado por 
uma crescente preocupação 
com a sustentabilidade am-
biental e a responsabilidade 
social.

Nos últimos anos, o Bra-
sil tem sido um líder no 
desenvolvimento de técni-
cas de agricultura de baixa 
emissão de carbono, preser-
vação de florestas e áreas de 
conservação, e adoção de 
práticas de agricultura de 
precisão. Essas iniciativas 
são essenciais para garantir 
que o crescimento do agro-
negócio ocorra de maneira 
sustentável, minimizando 
impactos negativos no meio 
ambiente.

Desafios e oportunidades 
futuras

Apesar dos muitos su-
cessos, o agro brasileiro 
enfrenta desafios significa-
tivos. Mudanças climáticas, 
questões relacionadas à 
terra e ao uso do solo, e pre-
ocupações com questões 
ambientais são alguns dos 
obstáculos que precisam 
ser abordados com respon-
sabilidade e planejamento.

O agro e o PIB brasileiro: uma 
parceria de crescimento

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roça) 
Advogado e Presidente da Comissão 
de Agronegócios e Assuntos Agrários 

da OAB Jaguariúna. 
e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br

Terminam neste sá-
bado, dia 30, as 
inscrições para o 

processo seletivo do Consór-
cio Intermunicipal de Saú-
de na Região Metropolitana 
de Campinas, o CISMETRO. 
O certame conta com vagas 
para treze cidades, incluindo 
Holambra. 

Para o município, estão 
disponíveis cargos como ser-
vente geral, assistente social, 
recepcionista, cuidador de 
idosos, auxiliar de farmácia e 
cirurgião dentista. 

Os salários variam de R$ 
1.633,00 a R$ 4.744,00. As 
inscrições custam R$ 9,30 

para funções que exigem Ní-
vel Fundamental, R$ 9,60 
para as de Nível Médio e R$ 
10,10 para as de Nível Supe-
rior.  

Interessados devem aces-
sar o site www.consulpam.
com.br, onde está disponível 
o edital completo. Segundo o 
CISMETRO, o processo seleti-
vo destina-se as “vagas decla-
radas no quadro de empregos 
de provimento temporário”. 
Entre os requisitos exigidos 
estão ter 18 anos ou mais, es-
tar em dia com as obrigações 
eleitorais e, no caso dos ho-
mens, também com o serviço 
militar.

Inscrições para CISMETRO 
terminam sábado

EMPREGOS

No entanto, o setor tam-
bém apresenta um vasto po-
tencial inexplorado. A cres-
cente demanda global por 
alimentos e recursos natu-
rais oferece oportunidades 
para o Brasil expandir ainda 
mais suas exportações agrí-
colas. Além disso, a pesqui-
sa e inovação contínuas no 
setor podem levar a avan-
ços que aumentarão a pro-
dutividade e a eficiência.

Uma parceria de cresci-
mento

A relação entre o agro e 
o PIB brasileiro é uma histó-
ria de sucesso econômico. O 
setor agrícola e agroindus-
trial do Brasil desempenha 
um papel vital na geração 
de riqueza, emprego e de-
senvolvimento em todo o 
país. Além disso, sua ex-
pansão é caracterizada por 
um compromisso crescente 
com a sustentabilidade e a 
responsabilidade social.

À medida que o Brasil 
continua a enfrentar de-
safios e oportunidades no 
cenário agrícola global, é 
imperativo que os esforços 
se concentrem em promo-
ver um crescimento respon-
sável e sustentável. O agro 
brasileiro é uma parceria 
de crescimento que, quando 
gerenciada com sabedoria, 
tem o potencial de continu-
ar impulsionando o desen-
volvimento econômico e a 
prosperidade do país, ao 
mesmo tempo em que pro-
tege os recursos naturais 
para as gerações futuras.

Assessoria de Imprensa Prefeitura de Holambra

http://www.consulpam.com.br
http://www.consulpam.com.br
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● EMPREGOS ●

- Currículos de Artur 
Nogueira e Holambra.

Empresa de produção de Flores e Plantas 
em Holambra contrata:

(de flores ornamentais)

Envie seu currículo para o email 
rhvagas@terracoflores.com.br ou pelo (19) 99908-7068. 

(somente mensagem, não recebemos ligações)

- Horário: 06:45 até as 16:33 
(com 1 hora de almoço).

- De segunda a sexta-feira. 
Regime CLT.

Trabalhador Rural

Tratamento dos Pés: Para 
cuidar dos pés e unhas com 
micose, calosidade, verruga 
plantar (olho de peixe), unha 
encravada com correção 
“clip system”. Dorien Podó-
loga. Telefone: (19) 99291-
8296. 

Aulas de pintura em tela: 
Professora Neusa Cardoso. 
Para iniciantes e avançados. 
Óleo sobre tela, acrílico e 
misto. Pintura acadêmica, 
texturas e novas tendências. 
Técnica profissional de am-
pliação. Ligue e venha fa-
zer uma aula experimental. 
Terças e quintas das 14h às 
16h30 e quartas das 19h às 
21h30. Telefone (19)3802-
1591 / 99782-6972.

DIVERSOS● DIVERSOS ●

● DIVERSOS ●

(19) 3802-2026 
(19) 98835-2244 
(19) 99786-2480
Anuncie com a gente  

e consiga  
ótimos negócios!

comercial1@
jcholambra.com.br

Telefones

E-mail

PARA ANÚNCIOS, 
VAGAS DE 

EMPREGO E 
EDITAIS, entre 

em contato
PROCURO EMPREGO DE CASEIRO
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Ateliê Bella Art

Marisa Trippia
Deixe a arte entrar 

em sua vida!
- Pintura sobre tela e artesanato em geral  
- Aulas mensais, quinzenais e particulares
- Crianças, adultos e idosos

Não é preciso ter experiência em pintura 
e sim ter amor à Arte

Estrada Palmeiras - Bairro Alegre

(19) 98248-5666 
marisatrippia@gmail.com

Arte Viva Música 

Graduada em Música e Artes pelo Instituto 
Musical e Faculdade de Artes de São Paulo 
Pós-Graduada em Arteterapia-TCC em 
Música pela FCM Faculdade de Ciências 
Médicas UNICAMP 

Aulas de Piano e Teoria Musical 
–  

Cursos: Iniciante, médio e 
avançado  –  Musicalização 

Infantil 

Prof. Liliana Gripp 

Av. Rota dos Imigrantes, 425, Galeria 
Hulshof sala 10, centro, Holambra-SP 

(19) 99712-7417 

Não te precipites nas decisões que devas tomar. Reflete que a Natureza prossegue, imperturbável, cumprindo os 
ciclos que lhe assinalam a trajetória. Não te precipites nas decisões que devas tomar. 

Reflete que a Natureza prossegue, imperturbável, cumprindo os ciclos que lhe assinalam a trajetória.

ENCONTRE O IMÓVEL

COM A GENTE!
do seu sonho

CRECI: 26.229-J

A sua imobiliária em Holambra

CONSULTE OPÇÕES:

(19)3802-1011/3802-1012          19 97107-2361

jacarandaimoveis / www.jacarandaimoveis.com.br
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Drica Moraes vive a dona Pérola
Vindo do teatro consagrada para o cinema 'Pérola', que conta 

a história da mãe do dramaturgo bauruense Mauro Rasi, teve estreia nacio-
nal na quinta-feira (28/9). Murilo 
Benício é o diretor do filme ins-
pirado na peça escrita por Rasi 
e a atriz Drica Moraes viverá a 
protagonista ‘Pérola'. Além dela, 
Leonardo Fernandes (Mauro); 
Rodolfo Vaz (Vado); Cláudia Mis-
sura (Tia Norma) estão no elen-
co. A história do filme desenrola 
no reencontro de uma mãe e seu 
filho, com conflitos e sonhos tra-
duzidos na construção de uma 
piscina no quintal de casa. Um 
retrato de uma família comum, 
que briga, faz as pazes, come-
mora, chora e segue cheia de 

histórias. filme conta a história da matriarca Pérola pelo olhar e memória de seu filho, o 
dramaturgo Mauro Rasi. 

por Izildinha PilliFiqueFique
LigadoLigado

Gente, essa foi a notícia do ano, heim? Ninguém quis 
acreditar na separação de Sandy e Lucas. Ah, tem coisa 
nesse angu. Há poucos dias ela falou com Bial e tudo 
estava maravilha. E de repente vem essa bomba. O papo 
corre de que foi traição por parte do Lucas. Mas nada 
foi confirmado. A separação de Lucas Lima e Sandy 
continua dando o que falar e, de acordo com pessoas 
próximas ao ex-casal de artistas, alguns motivos foram 
essenciais na tomada de decisão dos dois. Uma história 
de amor que acabou. Que lástima, né? 

Rio Negro e Solimões gravam com amigos

Fim de uma história de amor

Divulgação

A emocionante jornada 
musical de Rionegro e So-
limões continua a surpre-
ender e encantar os fãs. 
Recentemente, a dupla 
anunciou a gravação de um 
novo DVD intitulado " Rio-
negro e Solimões Gravação 
DVD em Uberlândia”, que 
será captado no Castelli 
Master, dia 3 de outubro de 
2023 (terça). Uma das du-
plas mais amadas do Brasil 
revelou a participação de 
três grandes estrelas da 
música neste projeto tão 
aguardado: Bruno e Marro-
ne, Maiara e Maraisa e Luan Pereira. Donos de sucessos como "Dormi na Praça", "Vida 
Vazia", “Por um Minuto”, “Choram as Rosas”, “Bijuteria” e muitos outros. Será um encontro 
inédito e imperdível para os amantes do sertanejo. Bruno e Marrone e Maiara e Maraisa 
arrastam multidões por onde vão. São três duplas consolidadas, com tantos anos de 
carreira e milhares de fãs em todo o país, que irão brilhar nessa gravação do DVD de Rio 
Negro e Solimões. 

Segundo a colunista Anna 
Luiza Santiago, do jornal 
O Globo, João vai parti-
cipar do “Batalha do lip 
sync”, em que famosos se 
fantasiam de outros artis-
tas e se apresentam du-
blando canções famosas. 
A gravação do programa 
deve ocorrer na quarta-
-feira, 4 de outubro, com 
a exibição prevista para o 
domingo, 8. Nomes como 

Ana Maria Braga, Gil do Vigor, Carmo Dalla Vecchia, Laris-
sa Manoela e Tati Machado já estiveram entre convidados 
do “Batalha do lip sync”. E conforme eu já havia dito, em 
breve, João vai estrear o seu próprio programa na Band. 
Ele ganhou uma atração que irá ao ar nas noites de sába-
dos na emissora e se chamará Programa do João Silva. As 
gravações já começaram e o programa tem previsão para 
estrear no final de outubro.

João ganha programa na Band

Instagram

Divulgação


